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Brincando de casinha

Estimule a imaginagao das criangas na brincadeira de casinha e ajude-as a desenvolver suas habilidades

cognitivas, emocionais, de linguagem e sociais.




As criangas aprendem por curiosidade, imaginagao e agao. Brincadeiras imaginativas, como brincar de
casinha, podem ajudar a desenvolver as habilidades sociais e emocionais de uma crianga, melhorar a
linguagem, incentivar a resolugdo de problemas e desenvolver outras habilidades de desenvolvimento.

Varias licdes podem ser aprendidas brincando de casinha.

Quando as criancas brincam de casinha, aprendem rapidamente sobre compartilhar responsabilidades.
Alguém é geralmente a mamée e o papai. Quem ira trabalhar e ganhar dinheiro? Quem vai preparar o
jantar, limpar a casa e alimentar as criangas? A brincadeira permite que as criangas experimentem os
papeis sociais e emocionais da vida real. E através desse jogo cooperativo, as criangas podem aprender

a compartilhar responsabilidades e revezar-se.

Brincar de casinha também promove habilidades cognitivas, ja que o0 jogo apresenta varios problemas a
serem resolvidos. Desde o inicio as criangas precisam determinar quem desempenhara os papéis. As

criangas aprendem a trabalhar em equipe e a tomar decisbées em conjunto pela familia.

Brincar de casinha e outras brincadeiras “de mentirinha” também podem aumentar a autoestima das cri-
ancas a medida que descobrem que através da imaginagao e da criatividade elas podem ser o que qui-
serem. Essas sementes de autoconfianga, plantadas em tenra idade, podem ajudar a estabelecer os ali-

cerces da autoestima a medida que elas crescem.



Brincar de casinha também pode ajudar a melhorar as habilidades de linguagem e comunicagao das cri-
ancgas. Como elas fingem ser outra pessoa (mamae, papai etc.), vocé encontrara criangcas usando pala-
vras e frases que vocé nunca percebeu que elas conheciam. Por estarem imitando outra pessoa, as cri-

angas comecgarao a reconhecer o significado das palavras e a desenvolver suas habilidades linguisticas.
Desenvolvimento

Forneca caixas de papeléo, caixas de plastico e outros itens para criar moveis. Eles podem configurar sua

“‘casa” em um canto especifico de uma sala.

Na brincadeira de faz de conta, as bonecas podem desempenhar o papel de seus filhos e os bichos de
pelucia podem ser os animais de estimagao. As roupas, sapatos, chapéus e acessorios para vestir, vao

incentivar as criangas a assumirem o seu papel.

Se possivel forneca uma pequena mesa, pratos e talheres de plastico e varios outros itens de cozinha
para a brincadeira. Cobertores, restos de tecido, telefones antigos, livros e revistas enriquecerao o propo-

sito da brincadeira, além de deixa-la ainda mais rica e mais divertida.

www.sheknows.com



